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MyHHLMIATBHOE GI0KeTHOE 0011e00pa3oBaTeIbHOe yupexIeHne
« Jlykosuukosckas COLL»
JIOLIKOJTEHBIE TPYIIIIBI

[IpuMepHOE MEHIO

4-7 ropa
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Oenb 1
3aBTpak: Mono4Has BepmuLLEnb 250 7,18 6,5 23,54 181 1,13 24
Kakao Ha monoke 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 215
Bynka ¢ macrnom 35 3,06 9,43 (18,27 116,6 416
UToro: 469 13,91 19,12 (57,63 386 2,56
ll-n 3aBTpaKk: baHaH 100 15 0,5 21 95 10
oben: Cyn pacconbHuK JIEHNHrpaackui 250 1,99 5,03 (16,92 122 2495 |7,53
Pary n3 oBoLuen ¢ msacom 200 21,71 16,55 |15,02 228 5,20 200
60 1,78 3,11 1,91 50 6,6 33
Canat 13 3en. ropoLuka
180 1,36 29,02 105 0,4 214
Kncenb 13 nnoaoBo-ArogHoro
KOHLUEeHTpaTa
Xneb pxxaHown 45 2,34 0,54 (19,93 96




UTtoro: 735 29,18 25,23 (82,8 601 37,15

NMonaHwmk: Yai ¢ Monokom 200 2,67 2,34 14,31 99 1,20 275
Bynoyka monoyHas 50 7,39 1,50 (415 135 0,18 364
UToro: 250 9,73 3,84 |55,81 234 1,38

[eHb 2

3aBTpak: Kawa pucosas 200 2,32 3,96 |177 160,7 333
KoenHbI HAaNNMTOK Ha Mosoke 180 2,85 2,41 |14,36 91 1,17 216
Bynka ¢ macnom u ceipom 35 3,3 5,3 13,3 116,6 0,06 52
WUroro: 415 6,15 7,71 |27,66 384,6 1,23

2-3aBTpak: Abnoko 100 0,40 0,40 19,80 46 10

oben: BopLy ¢ macom 200 1,73 49 12,2 100 8,04
XKapeHHas pbiba 80 3,488 4,696 (4,92 87,608 [35 596
KapTtodenbHoe ntope 180 4,08 6,4 27,26 167 25,26 |321
BuHerpeT oBoLHON 60 0,81 3,70 4,06 54,96 6,15 97
KomnoT n3 cyxopykroB 200 0,44 0,02 |27,78 113 0,4 114
Xneb pxxaHown 45 2,34 0,54 (19,93 96
UTtoro: 795 12,88 73,71 |96,15 610 74,85

UTtoro:

MonaHuk Cok a6n0oYHbIV 200 0,90 18,18 84,7 3,60
Bynouka «BecHyLwika» 60 4 3,09 |27 181,26 534
Utoro: 260 4.9 3,09 (45,18 265 3,60

OeHb 3




3aBTpaK OmneT ¢ 3enEéHbIM rOPOLLKOM 110 9,28 18,03 (1,86 203 0,18 145
Yan c caxapom 250 3,1 2,6 15,96 55 1,3 216
Bynka ¢ macrnom 50 3,06 9,43 |18,27 170 416

Utoro 410 15,44 30,06 |39,09 428 1,48

2-K 3aBTpak BuHorpap 100 0,60 0,60 [15,40 69 6

O6en Cyn ropoxoBbIi HA MSICHOM OYyNbOHe 200 7,55 0,66 (20 133,3 5300 |52
MakapOHbI TOBapHbIE C MacCsiOM 150 5,50 4,57 126,44 168 274
KoTneta msicHas 50 7,4 5,6 7,5 1111 100
Kucenb n3 BapeHbs 150 0,06 16,09 67,26 0,05 119
Xneb pxxaHown 45 2,34 0,54 19,93 96
Canart n3 6ernoko4yaHHOW KanycTbl 60 0,84 3,64 (541 52,44 19,47 |356

Utoro 655 23,69 15,01 (95,37 628,1 24,82

MonaHuk Cok abpurkocoBbIn 200 0,94 22,90 105,82 |7,5
Bytepbpog ¢ opxemom 50 0,08 0,06 (13,12 143 51
UTtoro: 250 1,02 0,06 (36,02 248,82 (12,6

JIEHb 4

3ABTPAK: Kawa rpeyHeBasi paccbinyaTtas 180 51 6,8 22,03 246 65
KohenHbI HAaNNMTOK Ha Mosoke 180 0,06 0,02 19,99 94 0,03 54
Bynka 40 2,30 0,50 (19,90 103
Utoro: 400 7,46 7,32 51,92 443 0,03

2-1 3aBTpakK: pywa 100 0,40 0,30 [10,30 46 5

O6en: Cyn ¢ pblGHbIMK KOHCEPBaMMU 200 5,16 5,044 |8,60 167 9,11 45
JleHnBble ronyoupbl 150 10,61 6,81 15,09 164 15,03 136
Canart 13 cBeknbl 60 0,85 3,65 [5,19 56,34 5,7 355
KomnoT u3 cyx. ®pykToB 200 0,44 0,02 (27,78 113 0,4 114
Xneb pxxaHown 45 2,34 0,54 (19,93 96




Utoro: 655 19,4 16,06 | 76,59 600,84 |30,24
4

MonAaHuk: Monoko kunsyeHoe 200 6,1 544 10,1 113,6 2,74 400
Bynka «BecHyLwwka» 50 3,90 3,06 126,93 151 534
UTtoro: 250 10 8,5 37,03 265,1 2,74

OeHb -5

3aBTpak: JlanweBHUK ¢ TBOpPOrom 180 15,462 13,53 |36,234 |305 0,144 212

6

Yai c caxapom 180 0,06 0,02 (9,99 40 0,03 54
Bynka 40 2,30 0,50 (19,90 103
Utoro: 400 17,82 14,05 |66,12 441 0,174

2-1 3aBTpakK: ABNOYHBIN COK 200 0,90 18,18 84,7 3,60

O6en: Cyn BepMuLLIENEBBIN C MACOM 200 51 5,6 8,44 84,03 74
Canart 13 MmopkoBmu 60 0,74 0,05 (6,96 31,38 2,88 160
Puc ¢ ryndawom 180 2,18 3,15 (5,63 265 178
Kncenb 13 nnoa.-ar. KoHUeHTparta 200 1,36 29,02 105 0,4 214
Xneb pxxaHown 45 2,34 0,54 (19,93 96
UTtoro: 685 11,72 9,34 (69,98 592,6 3,28

NonpgHuk: Yanm ¢ MONoKom 200 2,67 2,34 (14,31 99 1,19 275
Mupoxkn ¢ noBnanom 50 4.6 1,87 144,44 135 0,03 514
UToro: 250 7,27 421 |58,75 224 1,22

[eHb-6

3aBTpak: Kawa repkynecoBas 180 8,9 9,9 27,27 261 0,24 7
KobenHbIM HAaNUTOK Ha MosokKe 180 2,85 2,41 114,36 86 1,17 216
bynka 40 2,30 0,50 (19,90 103
Utoro: 405 14,05 12,81 |61,53 450 1,41

2-1 3aBTpakK: Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 46 10

O6en: Cyn kapTodenbHbIn ¢ hpukagenskamm | 250 6,64 518 (15,44 139 11,2 56




Canart n3 cBeknbl 60 0,85 3,65 |5,19 56,34 5,7 355
KoTneTta pblbHas 60 14,235 11,999 (4 104,275 10,385 |389
Mope kapTodensHoe 150 4,08 6,4 27,26 138 24,22 150
Xneb pxxaHown 45 2,34 0,54 19,93 96
KomnoT u3 cyxogpykroB 150 0,33 0,015 (20,82 84,75 0,30 114
Utoro: 725 28,475 17,78 92,64 618 41,8

Monpaxuk: Monoko kunsyeHoe 200 6,1 544 (10,1 113,6 2,74 400
ByTepbpop c cbipom 50 3,6 5,6 13,6 51,5 0,08 52
UTtoro: 250 9,7 11,04 (23,7 265,1 2,82

OeHb-7

3aBTpak: Kawa maHHas 200 4,52 4,07 |30,57 177 333
KothenHbI HAaNUTOK Ha MosokKe 180 2,85 2,41 114,36 91 0,98 216
Bynka ¢ macrnom u cbipom 40 3,3 5,3 13,3 40 118 52
Wtoro: 420 10,67 11,78 (58,23 386 118,98

2-K 3aBTpakK: BUHOrpag 100 0,60 0,60 [15,40 69 6

OGen: LLn ¢ msacom 200 3,68 7,07 18,58 94,5 19,41 |34
lMnoB ¢ msicom 150 14,17 11,,96 [ 25,08 264 038 26
BuHerpeT oBoLHON 60 0,81 3,70 |5,06 54,96 6,15 97
KomnoT n3 cyx. PpykToB 200 0,44 0,02 |27,78 113 0,4 114
Xneb pxxaHown 45 2,34 0,54 (19,93 96
UTtoro: 655 21,44 23,29 (86,43 626 63,69

NonpgHuk: Yawn c caxapom 180 0,06 0,02 (9,99 40 0,03 54
Byno4yka monoyHasa 70 7,40 1,54 (415 189 0,18 364
UTtoro: 250 7,46 1,56 (51,49 229 18,03

[eHb 8

3aBTpaKk: Kawa a4HeBas 200 4,39 4,20 (28,30 169 336
Kakao Ha moroke 180 3,67 3,19 |15,82 107 1,43 215




Bynka ¢ macrnom 35 3,06 9,43 (18,27 116,6 416
UTtoro: 415 14,7 11,69 |53,27 392,6 1,43
ll-n 3aBTpaKk: Mpywa 100 0,40 0,30 (10,30 46 5
oben: Cyn kapTodenbHbIA C MSCOM 250 250 2,90 116,78 126 12,5 513
Pary n3 oBoLuen ¢ msacom 200 21,71 16,55 |15,02 228 5,20
60 1,78 3,11 (1,91 50 6,6 33
Canar u3 3en. ropoLuka
KomnoT n3 cyxopykros 200 0,44 0,02 |27,78 113 0,4 114
Xneb pxxaHown 45 2,34 0,54 19,93 96
Utoro: 755 26,59 42,57 129,74 |613 24,3
MongHuk: Monoko kunsivéHoe 200 6,1 544 10,1 113,6 2,74 400
MpsaHnKN 50 4,8 596 (10,11 86,4
Utoro: 250 6,5 10,54 (14,25 200 2,74
OeHb 9
3aBTpak: Kawa nweHHas 200 7,4 8,4 32,7 1,32 212,77 |56
Kakao Ha mornoke 180 3,67 3,19 (15,82 107 1,43 215
Bynka ¢ macnom 45 3,06 9,43 (18,27 96 416
UTtoro: 415 14,13 21,02 (66,79 436 214,13
2-3aBTpak: BaHaHbI 100 15 0,5 21 96 6
oben;: Cyn «xap4o» ¢ MsCOM 250 4,97 6,19 |21,3 152,84 |9 46




Canart 13 conéHblx orypLos 60 0,57 0,11 (2,42 12,08 15 61
XKapkoe no gomatluHemy 180 5,31 543 |9,7 219,366 |21,5 96
200 1,36 29,02 105 0,4 214
Kucenb 13 nnogoBo-rogHoro
KOHUEeHTpaTa
Xneb p>xaHon 45 2,34 0,54 (19,93 96
UTtoro: 735 14,55 12,27 (62,44 596 45,9
MNongHuk Yan ¢ MONokom 200 2,65 2,33 (11,31 103 1,19 275
Bynoyka mono4Has 50 4,64 0,99 (26,11 132 0,13 364
UTtoro: 250 7,29 3,32 |37,42 235 1,32
OeHb 10
3aBTpak JlanweBHUK ¢ TBOpPOrom 180 15,462 13,53 |36,234 |305 0,144 |212
6
Yan c caxapom 180 0,06 0,02 19,99 40 0,03 54
Bynka 40 2,30 0,50 19,90 103
UTtoro: 400 17,82 14,06 (66,124 |441 0,174
2-1 3aBTpakK: CoK BULLHEBbLIN 180 0,54 0,36 (29,34 123 3,60 224
Oben: Cyn « KpecTbsiHCKMIA» 180 2,31 7,73 |15,42,12 |13,2 368
7
MakapOHbI C CbipoM 125 6,9 6,4 19,8 184 0,08 34
KoTneta msicHas 50 7,4 5,6 7,5 1111 100
Canat 13 MmopkoBwu 50 0,70 0,04 16,94 26,3 2,77 160
KomnoTt n3 cyxopykros 150 0,33 0,015 |20,82 84,75 0,30 114
Xneb pxxaHow 30 1,56 0,36 13,29 62,5
600 19,2 20,14 |83,77 629,15 |371,15
WUTtoro: 5




NonpgHuk:

Monoko kunsa4yéHoe 200 6,1 5,44 10,1 113,6 2,74 400
Bynka «BecHywka» 50 3,90 3,06 (26,93 151 534
UTtoro: 250 10 8,5 37,03 265,1 2,74




